= Reglur um ipréttastyrk isafjardarbeejar

isafjardarbaer hefur akvedid ad veita fastradnu starfsfélki sinu, eda starfsfolki med timabundna
rddningu i ad minnsta kosti eitt ar, allt ad 15.000 kr. i &rlegan ipréttastyrk.

Markmidid med styrknum er ad studla ad pvi ad starfsmenn stundi hreyfingu ad
stadaldri sem beetir likamlegt dstand peirra og studlar ad betri heilsu og meiri
starfsénaegju.

Reqglur:

1. Styrkurinn er veittur til fastradinna starfsmanna, eda starfsmanna med timabundna radningu
i ad minnsta kosti eitt ar.

2. Styrkupphaedin er allt ad 15.000 kr. a ari.

3. Argjold sem veita rétt til iSkunar likamsraektar og iprotta eru styrkhaef asamt patttoku i styttri
namskeidum. Hér er att vio greidslu & adgangi ad likamsreektarstédvum, sundlaugum og
skidasveedum, greidslu a aefingagjéldum i iprottasali og félagsgjoldum i klibba sem og
patttékugjold vegna annarrar hreyfingar sem stundud er med reglubundnum heetti.

4. Starfsmadur skal skila kvittun/reikningi vegna greidslu pétttokugjalda sinna &asamt
umsoknareydubladi par sem fram kemur hvers konar ipréttaiokun verido sé ad greida fyrir, til
mannaudsstjora sem hefur umsjon med umsoéknum og urskurdar um styrkveitingu.
Umsoéknareydublad ma nélgast & vef starfsmanna isafjardarbasjar undir ,Eydubldd*.

5. Umsoknir sem berast fyrir 20. hvers manadar eru afgreiddar fyrir 5. naesta manadar & eftir.

ATH: Umsoknir verda ad berast fyrir 15. desember ar hvert svo styrkur teljist nyttur fyrir pad
ar. EkKi er tekid vid umsoknum fyrir viokomandi ar ef umsoknir berast eftir pa dagsetningu.

Nanari upplysingar veitir Baldur Ingi Jonasson, mannaudsstjori i gegnum toélvupdst
baldurjo@isafjordur.is eda i sima 450-8032.
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